Hejt

W sieci mozna niekiedy spotkac¢ nieprzyjemne, obrazliwe wpisy, np. pod filmami czy czyimi$
postami w serwisie spotecznosciowym. Takie obrazanie w internecie nazywamy hejtem. Hejt
moze dotyczy¢ osob, sytuacji lub wydarzen. Osoby, ktére tworzg takie nienawistne, obrazliwe
wpisy, nazywamy hejterami.

Pamietaj, by na obrazliwe wpisy nie reagowac¢ pod wptywem emocji. Nie udostepniaj hejterskich
wpisow, zgtaszaj hejt administratorom serwisu, z ktérego korzystasz. Sam takze powstrzymaj sie
od obrazania innych w sieci, postaraj sie swojg opinie wyrazi¢ w sposob kulturalny.

Zasady antyhejtowe

o Zastanow sie, zanim odpowiesz na hejterski komentarz. Nie daj sie ponies¢ emocjom, nie
odpowiadaj pod wptywem chwiili.

o Jezeli bardzo sie ztoscisz, napisz odpowiedz, a potem wez gteboki oddech i skasu;j ja.

o Nie odpowiadaj agresjg na agresje. W ten sposéb jedynie prowokujesz hejtera do dalszego
obrazania.

o Nie lajkuj, nie udostepniaj hejterskich komentarzy. W ten sposéb jedynie zwigkszasz ich
zasieg.

o Jezeli mozesz, kasuj nienawistne komentarze.

o Zgtaszaj hejt i mowe nienawisci, korzystajgc z opcji dostepnych na forach lub w mediach
spotecznosciowych.

o Nie kazda krytyka to hejt. Odrézniaj hejt od konstruktywnej krytyki.
o Gdy cos ci sie nie podoba lub denerwuje, wyraz to kulturalnie, nie hejtuj.
o Nie rezygnuj z tego, co robisz, myslisz i mowisz tylko ze wzgledu na hejterow.

o Jezeli nie mozesz poradzi¢ sobie z hejterem, zgtos to osobie zaufanej lub zadzwon na
bezptatny numer Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111,

Zrédto:sieciaki.pl
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