AGRESJA I PRZEMOC - JAK POMOC DZIECKU, ABY
NIE STALO SIE OFTIARA, ANI SPRAWCA PRZEMOCY?

SPIS TRESCI:

1. Jak odrézni¢ ztos¢, agresja 1 przemoc?
2. Przyczyny agresji wsrod uczniow.

3. Formy agresji i przemocy wsrdd dzieci.

4. Jak zapobiega¢ zachowaniom agresywnym wsrdod dzieci 1 co

robi¢ kiedy agresja juz wystapi?
5. Ofiary przemocy.

6. Sprawcy przemocy.



1. Jak odroznic zlos¢, agresja i przemoc?
Agresje wida¢ — jest to bowiem zachowanie, ktore zwraca

uwage i latwo je zauwazy¢.

Dotyczy to zwlaszcza agresji fizycznej, bo agresja psychiczna czy
werbalna jest mniej widoczna 1 trudniej jg jednoznacznie

rozpoznac.

Z}08¢, agresja i przemoc — to trzy zjawiska ktore tworza pewien

cigg zachowan 1 problemow,

zlos¢ jest emocja, agresja jest zachowaniem, przemoc zas

procesem.

Jak pomoc dziecku poradzié sobie ze zloscia?

Z1o$¢ nie wyrzadza krzywdy innym ludziom, ale moze
wyrzadzi¢ krzywde osobie, ktora sobie z tg ztoscig nie poradzi,
zablokuje 1 stlumi energi¢, przykro$S¢ 1 napigcie zwigzane ze

ztoscia 1 odlozy je w zakamarkach swojej psychiki.

Z10$¢ 1 zwigzana z tym energia powinny by¢ ujawnione 1 zuzyte

jak najszybcie;.

Jak to jest mozliwe bez krzywdzenia innych 0osob?

Istniejg techniki, ktore temu shuza, i mozna si¢ ich uczy¢ podczas

zaje¢ warsztatowych.

Jezeli natomiast dzieci bedg radzi¢ sobie ze zlo$cig poprzez



zuzywanie energii za pomocd zachowan agresywnych, ich

sktonnos¢ do agresji ulegnie wzmocnieniu.

Najszybciej wtedy doswiadcza si¢ bowiem nagrody w postaci

uwolnienia od przykrosci i napigcia zwigzanego z gniewem.

Jak odr6znié agresje od przemocy?

Agresje¢ definiuje si¢ najczesciej jako Swiadome, zamierzone
dzialanie, majace na celu wyrzadzenie komu$ szeroko

rozumianej szkody — fizycznej, psychicznej lub materialne;.

Jej charakterystyczng cechg jest uzywanie przez kogos$ sily
fizyczne; lub  psychicznej wobec osoby o zblizonych

mozliwosciach, majacej zdolnos¢ skutecznej obrony.

Zachowania agresywne zdarzaja si¢ wszystkim ludziom, ale
najczescie]  bywaja  jednorazowe  badz  incydentalne.
Charakterystyczng cechg agresji jest wiec to, Ze jej sprawca
1 ofiara nie pozostajg nimi na zawsze, cz¢sto ,,zamieniajgc si¢”

swoimi rolami.
Odroznienie agresji od przemocy bywa trudne. Najczgscie]
przyjmuje si¢ nastepujace kryteria pozwalajgce na stwierdzenie, ze
mamy do czynienia z przemoca:

A istnienie nieroOwnowagi sit pomiedzy sprawcg a ofiarg;

A dlugofalowy charakter zjawiska (w odrdéznieniu od

incydentalnego);



A cykliczno$¢ zachowan (okresy nasilenia si¢ zachowan

agresywnych na przemian z okresami wzglednego spokoju);

A wystepowanie ,,sztywnych” rél — sprawcy, ofiary 1 $§wiadka

(w odrdznieniu od agresji osoby te nie zamieniajg si¢ rolami).
Agresja jest zachowaniem — Przemoc jest procesem.

Przemoc moze stac sie forma uzaleznienia, jezeli jest stosowana
jako forma roztadowania napigcia emocjonalnego, poniewaz jej
sprawcy doznajag wyraznej ulgi, 1 dlatego powtarzaja podobne
zachowania.
2. Przyczyny agresji wsrod uczniow.
a) Czynniki biologiczne:
Wyrédznia si¢ kilka czynnikow biologicznych, ktore moga miec
zwigzek z poziomem agresji.
Zaliczamy do nich m.in.:
A czynniki  temperamentalne — dziecko o gorgcym

temperamencie jest bardziej narazone na wytworzenie

u siebie wzorca agresywnych zachowan;

Awysoki  poziom hormondéw, zwlaszcza testosteronu

u chlopcow;

A zaburzona dynamika przebiegu procesdow nerwowych

(przejawiajaca Si¢ W postaci nadpobudliwosci



psychoruchowej), ktora wigze si¢ m.in. ze Wwzmozong
aktywnoscig dziecka 1 problemami z kontrolowaniem

swojego zachowania.

Opisane czynniki moga nasila¢ agresje, nie nalezy ich jednak

postrzegac jako glownych przyczyn takich zachowan u dzieci.
b) Wplyw srodowiska rodzinnego:

Badania wskazujg na negatywny wplyw trzech nastepujacych

czynnikOw rodzinnych:

A Brak ciepla 1 zaangazowania w sprawy dziecka ze strony

opiekuna (najczescie] matki).

Nadmierny dystans uczuciowy, chtéd 1 brak bliskiego kontaktu
z dzieckiem — szczegoOlnie w pierwszych latach jego zycia — mogg
wpltywa¢ na pozniejszy brak empatii  w  kontaktach
z ludzmi 1 wrogie nastawienie do otoczenia, a takze powodowac

ryzyko wystapienia zachowan agresywnych.

A Przyzwalajagca 1 tolerancyjna postawa wobec zachowan
dziecka, szczegdlnie wtedy, gdy bywa agresywne w stosunku
do otoczenia (czesto polaczona z brakiem jasnych norm

dotyczacych agresiji).

Takie wychowanie zwykle bywa nazywane bezstresowym,

chociaz w istocie jest dla dziecka bardzo stresujace.

A Brutalne, agresywne zachowania rodzica.



Agresja jest zachowaniem, ktorego mozna si¢ wyuczyC przez
obserwacje¢ lub bycie obiektem takich zachowan. Dzieci
traktowane agresywnie przez swoich rodzicow podobnie
zachowujg si¢ wobec swoich rowiesnikow (szczegolnie tych

stabszych), a w zyciu dorostym czesto wobec wtasnych dzieci.
¢) Wplyw grupy rowiesniczej:
Grupa réwiesnicza jest dla dzieci waznym punktem odniesienia.

A nasladowanie agresywnych zachowan os6b waznych

1 atrakcyjnych w grupie, (np. starsi koledzy);

A zmniejszenie osobistej odpowiedzialno$ci za agresywne
zachowania przez roztozenie jej pomiedzy wiecej 0sOb
(,,wszyscy to robig”);

A zmniejszenie kontroli nad swoim agresywnym zachowaniem
pod wplywem grupy;

A istnienie norm grupowych dopuszczajacych agresje —
zarOwno wobec cztonkdw swojej grupy, jak 1 0sob spoza nie;.

d) Wplyw srodowiska szkolnego:

A czynniki zwigzane z organizacjg nauczania — nuda, brak
zagospodarowania  czasu,  ograniczenie  przestrzeni,
zageszczenie, nadmiar bodzcoéw, hatas, brak mozliwosci

relaksu 1 odprezenia;

A niewlasciwy system norm — np. niejasny, niespojny lub



normy podwojne (inne sg deklarowane, a inne rzeczywiscie
obowigzuja), nieprzestrzeganie norm przez osoby znaczace,

normy preferujace niezdrowg rywalizacje migdzy uczniami;

A niewlasciwa reakcja na zachowania agresywne — reakcje
niekonsekwentne,  bagatelizowanie  przez  nauczycieli
niektorych agresywnych zachowan uczniow, brak reakcji na
drobne wykroczenia 1 skutecznej mediacji w przypadku

konfliktow;

A czynniki zwigzane z relacjami uczen — nauczyciel — rodzic
m.in. sprzecznos$¢ interesOw, brak autentycznego dialogu
1 kontaktu, niewlasciwy sposdb komunikowania si¢

nauczycieli z uczniami.

Nie powinniSmy zapomina¢ o tym, ze w szkole jest wiele

miejsc i sytuacji, ktore sprzyjaja powstawaniu zlosci:
- moze to by¢ na przyktad szatnia, gdzie dzieci si¢ tlocza, Spiesza,
popychaja 1 niszcza swoje rzeczy;
- moze to by¢ stoldwka, gdzie dzieci przepychajg si¢ 1 wylewaja
na siebie, np. kompot;
- to moze by¢ kolejka pod sklepikiem, w ktorej starsi uczniowie
spychaja mtodszych na szary koniec, tak ze ci nie zdazg nigdy nic
kupi¢;

- a takze caly szereg sytuacji na szkolnym korytarzu i1 schodach,



gdzie dzieci si¢ potrgcaja, popychaja, niszcza swoje rzeczy
1 nabijajg sobie guzy.

- moga to by¢ wreszcie sytuacje na lekcji, jezeli zdarza sie, ze
dzieci wysmiewaja si¢ z siebie albo nauczyciel przekracza

terytorium psychologiczne dziecka, np. komentujagc nadmiernie
jego dydaktyczne osiggnigcia.
3. Formy agresji i przemocy wsrod dzieci.
A Przemoc fizyczna — bicie, kopanie, plucie, popychanie,
szarpanie, wymuszanie pienigdzy, podstawianie nogi,

zabieranie przedmiotow, niszczenie wlasnosci.

A Przemoc stowna i niewerbalna — dokuczanie, przezywanie,
wysSmiewanie, wyszydzanie, obrazanie, oSmieszanie,
przeszkadzanie,  grozenie, rozpowszechnianie  plotek
1 oszczerstw (osobiscie lub np. za pomocg Internetu),
pokazywanie nieprzyzwoitych gestow.

Przemoc i agresja moze by¢ stosowana bezposrednio — gdy

sami  jestesmy jej sprawcami, Ilub posrednio, gdy

np. namawiamy innych do zrobienia komus krzywdy,
wysmiewania lub wykluczenia z grupy.

4. Jak zapobiega¢ zachowaniom agresywnym wsrod dzieci i co
robic¢ kiedy agresja juz wystapi?

Calkowite unikniecie zachowan agresywnych raczej nie jest



mozliwe, natomiast warto dazy¢ do sytuacji, w ktorej interwencja
wobec zachowan agresywnych bedzie szybka 1 skuteczna, co
spowoduje znaczne zmniejszenie si¢ ich liczby 1 zapobiegnie

przeradzaniu si¢ agresji w przemoc.

Warto pamietaé, ze zachowania agresywne czesto zdarzaja sie

miedzy rodzenstwem.

Przyjmujac, ze prawidtowe reagowanie na zlosé dzieci zmniejsza
prawdopodobienstwo, 1z to dziecko zachowa si¢ agresywnie,
a poprawne reagowanie na zachowania agresywne jest
jednoczesnie przeciwdziataniem tworzeniu si¢ procesu przemocy,

otrzymujemy pie¢ grup i jednoczesnie pie¢ kategorii dzialan:

AGRESIA

a) Tworzenie sprawiedliwego 1 przyjaznego Ssrodowiska

rodzinnego, a wigc np.:
ciepta rodzinna atmosfera;
jasne, czytelne, sprawiedliwe normy;

sprawna organizacja rodzinnego zycia;



przyjazny, osobisty nadzor dorostych nad bezpieczenstwem dzieci.

Jak wida¢, nie wystepujq tutaj Zadne specyficzne metody czy
techniki, chodzi raczej o dobry klimat i poczucie bezpieczenstwa
dzieci.

b) Pomoc i reagowanie w sytuacji, kiedy dzieci si¢ zloszcza
przez:

niekaranie za samo przezywanie i odczuwanie ztosci;
towarzyszenie dziecku, kiedy przezywa trudne chwile;

dawanie mu prawa do ztosci;

pomoc w roztadowaniu ztosci w sposob asertywny;

zorganizowane sposoby fizycznego odreagowania zlosci, napigcia

1 frustracji (zabawy ruchowe, ¢wiczenia fizyczne);

stosowanie aktywnych technik stuchania: parafrazowanie,

okazywanie empatii.
¢) Reagowanie na zachowania agresywne.

Warto tu przytoczy¢ zasade, ktora dotyczy wilasciwie wszystkich

problemow rozwigzywanych systemowo:

Reagujemy na zachowania, reagujemy na zjawiska, a nie na

osoby, tzn. nie oceniamy dziecka tylko jego zachowanie.
Ponadto wtasciwe reagowanie na agresj¢ oznacza:

- reagowac Zawsze;



- reagowac stanowczo;
- doprowadzi¢ do deeskalacji;
- mediowac¢ w sytuacjach agresywnych konfliktow.

Podstawg skutecznej 1 fachowej interwencji w sytuacji agresji
1 przemocy jest wi¢c odroZnianie zlosci, agresji, przemocy,
rozumienie tych probleméw 1 rozumienie ich wzajemne;j
zaleznosci. Wiedza ta umozliwia prawidlowe zdiagnozowanie

sytuacji 1 wybor odpowiednich sposobow postepowania.

Co vrobic, jesli dziecko ma skionnosci do zachowan

acsresywnych?Jak reacowac doraznie, kiedy miedzy dziecmi

dochodzi do konfliktow, ktore przeradzajqg sie w agresje?

Oto kilka rad:

Obserwuj i reaguj.

Obserwuj dzieci w miar¢ mozliwosci podczas zabawy 1 gdy
pojawi si¢ niepokojace zachowanie nie czekaj, az samo si¢

skonczy — tatwiej jest zareagowac¢ we wczesnej fazie konfliktu, niz
wowczas, gdy dojdzie do agresji fizyczne;.

Bez agresji.

Nieuzywanie agresji w odpowiedzi na zachowania agresywne jest
podstawowa zasadg interwencji. Nie jest to oczywiscie takie

tatwe; dzieci czesto prowokuja, zachowuja si¢ lekcewazaco lub

Wrecz agresywnie.



Dlaczego nie warto w taki sposéb reagowac¢? Poniewaz agresja
rodzi agresje, dzieci, obserwujac agresje dorostych wobec siebie,
uczy si¢, ze wladza 1 sita upowazniaja do takich zachowan, zatem
sami zachowuja si¢ w ten sposob w sytuacjach, gdy maja

przewage.

Ponadto dziecko upokorzone czy zawstydzone przez dorostego
moze tym bardziej odreagowac frustracj¢ na slabszych lub

mtodszych.
Badz stanowczy i zdecydowany.

Nieuzywanie przez dorostego agresji nie oznacza, z€ ma on
reagowa¢ W sposOb niepewny 1 nieporadny. StanowczoS$¢
1 zdecydowanie pozwalajg zaznaczy¢ sprzeciw wobec agresji
1 przekazuja uczniowi informacje, ze na takie zachowania nie ma

zgody.

Reaguj zdecydowanie, pewnie: podejdz do dziecka, patrz na nie,
badz powazny, mow dobitnie 1 glosno, stanowczo. Uzywaj
krotkich polecen:

'9’ "9

,,D0SC tego!”, ,,Zabraniam!”, ,,Stop!”, ,,Lamiesz zasady

Mow krotko i zrozumiale.

Interweniujgc w przypadkach agresji, warto unika¢ dlugiego
moralizowania, tlumaczenia 1 wyjasniania — choc¢by z tych

powodow, ze do dziecka, ktore przezywa ztos¢, wsciektose



1 napiecie, niewiele z tego dociera.
Na dtuzszg rozmowe bedzie czas pdznie;.

Celem doraznej interwencji jest przerwanie zachowania
agresywnego i przekazanie dziecku, Ze na takie zachowania nie

ma zgody.
5. Ofiary przemocy.

Ofiary przemocy przezywaja poczucie ponizenia
1 upokorzenia, lek, rozpacz i smutek. Czujg si¢ osamotnione,
bezradne 1 bezsilne. Wstydzg sie tego, co je spotkalo, 1 czujg si¢

winne, ze nie potrafig sobie poradzic.

Roéwnoczesnie towarzyszy im ztos¢, zal, a czgsto nienawise
do sprawcow przemocy, a takze do swiadkow, ktorzy nie reaguja
1 nie pomagajg im.

Sposob  myslenia  ofiar  przemocy  jest rOwniez

zdeterminowany ich doswiadczeniami.

O sobie samych najczesciej mysla bardzo Zle: ,jestem do
niczego”, ,,sam jestem sobie winny”, ,,nigdy nic mi si¢ nie uda”,
,,hie potrafi¢ sobie poradzi¢”. Otoczenie postrzegaja jako wrogie

lub obojetne: ,,wszyscy sa przeciwko mnie”, ,nikt mi nie

pomoze”, ,,nikogo nie obchodzi to, co si¢ ze mng dzieje”.
Taki sposob mySlenia ma tendencje do utrwalania sie

i czesto wplywa na zachowanie ofiar i ich relacje



z otoczeniem w calym pozniejszym zyciu

Zachowanie osob bedacych ofiarami przemocy ulega podczas tego

procesu zmianom.

W fazie poczatkowej dziecko szykanowane przez rowiesnikow
probuje si¢ broni¢, np. ulega sprawcom, wykonuje ich polecenia,
odrabia za nich lekcje, przynosi lub zdobywa dla nich Zadane
rzeczy. Czasem dziecko probuje zaprzyjaznic si¢ z osobami, ktore
mu dokuczaja, bagatelizuje to, co je spotyka, czgsto sprawia
wrazenie, jakby nie przeszkadzalo mu wySmiewanie 1 przezwiska,
samo si¢ z nich $mieje — w nadziei, ze sprawcy ,,znudzg si¢

1 przestang”.

W tej fazie tylko spostrzegawczy rodzic lub pedagog moze
zauwazyd, Ze dzieje sie cos zlego, bo 7 pozoru wszystko wyglgda

normalnie.

Gdy to nie pomaga, ofiara dokuczania i1 przesladowania wchodzi

powoli w rol¢ kozta ofiarnego.

Pierwszym niepokojacym objawem moze by¢ to, ze dziecko
w szkole, podczas lekcji siedzi samo, nie bierze udziatu
w zabawach rowiesnikow, po szkole nie kontaktuje si¢ z kolegami

1 kolezankami

W tej fazie dziecko zaczyna powoli unika¢ trudnych sytuacii,

moze opuszczac lekcje lub udawac chorobe. Rano przed wyjsciem



skarzy si¢ na bol glowy, gardla, brzucha, gorgczke. Czasem
odmawia chodzenia do szkoty (w takich przypadkach mozna mie¢
nieomal pewnos¢, ze dziecko jest w szkole przesladowane) czy

wychodzenia z domu lub zgda zmiany szkoty.

Ofiary przemocy bardzo rzadko mowig dorostym o swoich

problemach.

Czesto doswiadczajg bagatelizowania ich problemow przez
rodzicow lub nauczycieli, stysza na przyklad: ,nie skarz” lub

,,prZeZywaja ci¢ — nie zwracaj na to uwagi’.

Zdarza si¢ rowniez, ze to ofiary, zwlaszcza tzw. ofiary
prowokujace, sg przez Swiadkow oskarzane o to, ze ,,same si¢

prosza”, ,,same sg sobie winne” lub ,,zaczynajq”.

To znane w procesie przemocy zjawisko prowadzi czesto do

wtornego zranienia ofiary.

Jak rozpoznad czy dziecko jest ofiara przemocy?

- dziecko takie jest czesto wySmiewane, oSmieszane, ponizane,
zastraszane, popychane, zmuszane do wykonywania polecen

kolegdw, czesto tez nosi nieprzyjemne przezwisko;

- moze szuka¢ swoich rzeczy, ktore rowiesnicy ztosliwie chowaja,
rozrzucajg albo tez niszcza;

- ma wyrazne slady uzycia wobec niego sity — zadrapania, since,

takze podarte lub zniszczone ubrania;



- czgsto placze lub wyglada na osobe smutng, nieszczgsliwa;

- moze przejawiac nieoczekiwane zmiany nastroju — od smutku do

irytacji lub naglych wybuchéow ztosci;
- traci zainteresowanie naukg, pogarszaja si¢ jego stopnie;

- spoznia si¢ do szkoly, zaczyna chodzi¢ do niej 1 wracac z niej

okrezng trasg albo zaczyna unika¢ lekcji 1 wagarowac;
- nie chce bra¢ udzialu w imprezach 1 wyjazdach klasowych;

- nie ma kolegdw, nikt nie przychodzi do jego domu 1 ono samo

nikogo tez nie odwiedza;

- skarzy si¢ na czeste bole gtowy, brzucha, ma ktopoty ze snem,

krzyczy lub ptacze w nocy.

Jakie dziecko moZe staé sie ofiarg przemocy?

Istnieje kilka czynnikow ryzyka, ktore warto wymieni¢. Sg to

migdzy innymi:
- brak pewnosci siebie, niesmiatos¢;

- trudnosci w nawigzywaniu kontaktow z rowiesnikami (lepsze

relacje z dorostymi);

- u chlopcow — niska sprawnos¢ fizyczna.

wJak wychowad ofiary przemocy?”

Dbac¢ o nie w wyraznie nadopiekunczy sposob,



Wmawia¢ im zagrozenia - straszy¢ przed Swiatem,
Whbija¢ w niskie poczucie wartosci,
Zakazywac bronienia si¢.
6. Sprawcy przemocy.
Dzieci bedace sprawcami przemocy zazwyczaj sg:
- starsze, silniejsze lub bardziej sprawne fizycznie od swoich ofiar;

- aktywne 1 energiczne, starajg si¢ dominowa¢ nad otoczeniem

1 probujg podporzadkowac sobie innych;

- impulsywne, tatwo wpadaja w gniew, czesto s3 zile lub

sfrustrowane;
- nie przestrzegaja norm 1 regut;

- czgsto wpadajg w zle towarzystwo, dosy¢ wczesnie zaczynajg

pi¢ alkohol, kradng 1 wchodza w konflikty z prawem;

- czesto si¢ buntuja, wystepuja przeciwko dorostym, chociaz moga

tez bac si¢ silniejszych od siebie;

- maja opini¢ twardych, nie przejawiajg wstydu, poczucia winy

1 empatii wobec innych;
- zwykle sg pewne 1 zadowolone z siebie;
- negatywnie nastawione do szkoty, uzyskuja gorsze oceny.

Sprawcy przemocy, podobnie jak ofiary, przezywaja wiele silnych

emocji — przede wszystkim ztos¢ 1 wscieklos¢ na ofiarg, czgsto



pogarde dla jej stabosci 1 bezradnosci. Towarzyszy im rowniez
poczucie dumy, satysfakcji 1 zadowolenia z siebie, a czesto tez

ulgi towarzyszace] wyladowaniu negatywnych uczuc.

Sprawcy nie rozumiejg swoich zachowan ani procesu, w ktorym
biorg udzial, myslg wiec: ,,wszyscy tak robig”, ,,przeciez nie robi¢
nic zlego”, ,,nie mam innego wyjscia’.

O ofierze mysla: ,,sama jest sobie winna”, ,,zastuzyta na to, czemu
tak dziwnie si¢ zachowuje”, o §wiadkach zas: ,,skoro nie reaguja,
to wszystko jest chyba w porzadku”, ,,nic mi nie zrobig, bo si¢
boja”.

wJak wychowad sprawcow przemocy?”

Wprowadza¢ niejasne normy zwigzane z przemocg
Nie nawigzywac bliskich, cieptych relacji z dzieckiem
Nie okresla¢ wyraznych granic zachowania
Stosowac przemoc wobec dziecka

Jak rozmawial z dzieckiem, kiedy podejrzewamy, Ze jest ofiarq

przemocy?

A pozwol dziecku opowiedzie¢ o tym, co go spotkalo;
A nie oceniaj, okaz zrozumienie dla jego uczu¢ i zachowan;
A docen dotychczasowe sposoby radzenia sobie;

A poinformuj o dziataniach, jakie zamierzasz podja¢;



A ustalcie wspodlnie, jakie beda dalsze kroki rozwigzania

problemu.
Indywidualne rozmowy z ofiarami przemocy nie sq latwe.

Drzieci nie zawsze chcg opowiadaé o tym, co je spotkalo.
Musimy jednak pamigtaé, Ze taka rozmowa jest niezbedna

i stanowi dla niej pierwszq i podstawowq pomoc.

Jak rozmawiaé z dzieckiem, kiedy podejrzewamy, ze jest sprawcq

przemocy?

A powstrzyma¢ si¢ od obwiniania, zawstydzania, grozenia

1 potepiania w trakcie catej rozmowy;

A wyjasniajgc mu powody, mowi¢ o faktach, konkretnych

zachowaniach — nie uogolniac;
A pozwoli¢ mu opowiedzie¢ o swojej sytuacji;

A powiedzie¢ mu, jakie ztamal normy 1 zasady oraz kto 1 jaka

szkod¢ ponidst w zwigzku z jego zachowaniem;

A powiedzie¢, jakie poniesie konsekwencje (powinny by¢ one
powigzane z tym, co zrobil 1 zmierza¢ w kierunku
naprawienia wyrzadzonej szkody lub krzywdy; sposob,
w jaki to zrobi, moze byC¢ ustalony wspoOlnie

z pokrzywdzonym);

A powiedzie¢ o dalszych ewentualnych krokach, jakie

zamierzamy podjac;



Rozmowy z takimi dzie¢mi rOwniez nie sg tatwe.

W dlugofalowym postepowaniu z dzieckiem, ktore bylo
sprawcg przemocy warto pamigtac, ze potrzebuje ono akceptacji
ze strony grupy rowiesniczej i dorostych, mozliwosci
wykazania si¢, osiggniecia sukcesu, a takze zdobycia
umiejetnosci kontrolowania swoich emocji oraz radzenia sobie ze

ztoscia 1 frustracja, ktorg czgsto przezywa.



